Gefahrdung durch UV-Strahlung,

Hitze und Kalte

Gefdhrdungen

® Durch UV-Strahlung kénnen
Hautkrebserkrankungen und
Sonnenbrand hervorgerufen
sowie die Augen geschadigt
werden.

® Hitze kann zu akuten Hitze-

erkrankungen, im Extremfall zum

lebensgefédhrlichen Hitzschlag
flihren.

® Bei Kalte kann es zu Unter-
kiithlung oder Erfrierungen
kommen. AufSerdem besteht
erhdhte Unfallgefahr.

Allgemeines

® Arbeiten im Baugewerbe
werden {iberwiegend unter den

nattrlich vorherrschenden Klima-

bedingungen durchgefiihrt.
Die Klimafaktoren konnen beim

Uberschreiten individuell unter-

schiedlicher Grenzen folgende
Reaktionen/Erkrankungen
hervorrufen.

UV-Strahlung

- Erhéhung des Risikos fiir
Hautkrebs,

— Schddigung der Haut durch
Sonnenbrand, ,

— Reizung der Binde- und
Netzhaut der Augen sowie
Linsentriibung (grauer Star).

Hitze

- Sonnenstich (ibermaBige
Warmeeinwirkung auf den
Kopf ruft Reizung der Hirn-
hédute hervor),

— Hitzeerschdpfung (Uberwar-
mung des gesamten Korpers
flihrt zu grofen Wasser- und
Salzverlusten durch Schwitzen
und zu einem Schockzustand),

- Hitzschlag (extreme Uberwiir-
mung des Kdrpers > 40°C,
eigene Temperaturregulierung
versagt, Bewusstseinsein-
triibungen mit der Gefahr des
schnell eintretenden Todes).

Kilte (Temperaturen unter
dem Gefrierpunkt oder aus-
kiihlender Wind)

- Verminderung der kdrper-
lichen Sensibilitét, Geschick-
lichkeit und des Reaktions-
vermdgens, damit erhohte
Unfallgefahr,

- grtliche Erfrierungen (insbe-
sondere Finger und Zehen).



Schutzmaflnahmen

e Beschdftigte unterweisen.

e Unterweisung zur Ersten Hilfe

mit folgenden zusatzlichen

MaBnahmen bei Hitze-

erkrankungen:

— Sonnenstich: Betroffene mit
leicht erhohtem Kopflagern,
Kopf mit feuchten Tiichern
kiihlen,

- Hitzeerschopfung: Betroffene
mit leicht erhohtem Kopf und
erhohten Beinen lagern, zu
trinken anbieten,

— Hitzschlag: schwere Kleidung
ausziehen, Betroffene zur
Kithlung mit Wasser {iber-
giefden.

Bei UV-Strahlung

® Beschattung der Arbeitsplatze,
z.B. durch Uberdachungen,
Sonnensegel, Sonnenschutz-
zelte oder spezielle Sonnen-
schirme.

e Vermeidung von Aufien-
arbeiten in sonnenintensiven
Zeiten (vor allem im Hochsommer
zwischen 11-16 Uhr (MESZ)).

e Kérperbedeckende Arbeits-
kleidung und Helm oder Kopf-
bedeckung mit ausreichendem
Schutz fiir Nacken und Ohren
tragen.

e Sonnenschutzbrille
(UV-Schutz) mit seitlicher
Abschirmung tragen.

e Auf unbedeckte Haut
Sonnenschutzcreme mit Licht-
schutzfaktor (mind. 30, besser
50) alle 2 Stunden auftragen.

Bei Hitze zusétzlich

e Benutzung von Baumaschinen

und Fahrzeugen mit Klimaanlagen.

e Gute Beliiftung von Arbeits-
bereichen im Inneren von
Bauwerken.

e Reduzierung der Arbeitsan-
forderungen.

e Anpassung von Arbeitszeiten
und Pausen.

e Bereitstellung von Kiihl-
kleidung.

e Fiir ausreichende Fliissigkeits-

zufuhr sorgen (Mineralwasser).
e Leichte Mahlzeiten zu sich
nehmen.

e Sicherstellung einer Hitze-
Akklimatisierung fiir neue
Mitarbeiter.

Bei Kilte

e Geeignete Schutzkleidungen
tragen (Kalteschutzkleidung,
Schutzkleidung gegen Regen).
e Aufwarmzeiten einhalten.

e Warme Getranke zu sich
nehmen.

Arbeitsmedizinische
Vorsorge

e Arbeitsmedizinische Vorsorge
nach Ergebnis der Gefdhrdungs-
beurteilung veranlassen (Pflicht-
vorsorge) oder anbieten (Ange-
botsvorsorge). Hierzu Beratung
durch den Betriebsarzt.



