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Diabetes mellitus

Der Diabetes mellitus, wértlich tibersetzt ,HonigstRer Durchfluss® und umgangssprachlich auch
Zuckerkrankheit genannt, ist eine haufig vorkommende chronische Stoffwechselerkrankung. Welt-
weit sind laut der Weltgesundheitsorganisation (WHO) tber 425 Millionen Menschen von Diabetes
betroffen. Tendenz steigend: laut Prognosen der International Diabetes Federation (IDF) wird an-
genommen, dass bis 2045 ca. 783 Millionen Menschen weltweit an Diabetes Mellitus erkranken
werden.

In Deutschland sind vermutlich 8,5 Mio an Typ-2-Diabtes erkrankt. Hinzu kommt eine Dunkelziffer
von mindestens 2 Mio. Auch in Zukunft wird mit einem Anstieg der Diabetesprévalenz gerechnet
(Deutscher Gesundheitsbericht Diabetes 2022 — Die Bestandsaufnahme).

Beim Diabetes fuhrt ein Insulinmangel oder eine verminderte InsLllinwirkung zu einer erhéhten
Blutzuckerkonzentration. Bei langer Krankheitsdauer kommt es zu Schaden an Blutgefalen und
im Nervensystem.

Man unterscheidet verschiedene Formen des Diabetes mellitus:

e Typ-1-Diabetes

e Typ-2-Diabetes

e Schwangerschaftsdiabetes (Gestationsdiabetes)

e andere spezifische Typen (z. B. durch Infektionen, durch Medikamente o. a.)

Am haufigsten tritt der Typ-2-Diabetes auf (9/10 aller Falle). Von dieser Erkrankung sind zuneh-
mend jingere Menschen betroffen, da die entscheidenden Risikofaktoren wie Uberernahrung,
Ubergewicht und Bewegungsmangel eklatant zunehmen. Hier sind vorallem ausschlaggebend
wie sich die KérpergréRe zum Taillenumfang verhalt und wie der generelle Konsum von zugesetz-
ten Fetten Uber die Nahrung ausfallt. Auch bei Kindern und Jugendlichen wird die Erkrankung mit
steigender Tendenz diagnostiziert.

Der Typ-2-Diabetes ist durch eine verminderte Wirkung sowie eine verminderte Ausschittung von
Insulin aus der Bauchspeicheldriilse gekennzeichnet. Das Auftreten dieser Erkrankung beruht
haufig auf umweltbedingten Faktoren, aber auch genetische Veranlagungen spielen bei der Ent-
stehung eine Rolle.

Der Typ-1-Diabetes tritt vorwiegend im Kindes- und Jugendalter auf. Durch einen Gendefekt
kommt es zu einer Zerstérung der insulinproduzierenden Zellen in der Bauchspeicheldriise mit
absolutem Insulinmangel.

Zu weiteren Diabetestypen zdhlen der Schwangerschaftsdiabetes, der erstmals in der
Schwangerschaft auftritt und sich anschlieRend in der Regel wieder zurlickbildet, sowie andere
spezifische Diabetestypen, die sowohl auf Grundlage von Gendefekten als auch im Zusammen-
hang mit anderen Erkrankungen auftreten kénnen.
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Ein Uber viele Jahre bestehender Diabetes kann zu verschiedenen Folgekomplikationen fuhren:

e Koronare Herzkrankheit (liber 50 % der Diabetiker sterben am Herzinfarkt)

e Durchblutungsstérungen von groRen Gefallen (Amputationen unterer Gliedmalen)
e Durchblutungsstérungen im Gehirn mit der Folge eines Schlaganfalls

e chronische Nierenveranderungen (Nierenversagen, Dialyse)

e chronische Veranderung des Augenhintergrundes (Erblindung)

e chronische Nervenschéadigungen

e chronische Veranderungen des FulRes (diabetischer Ful3, Amputation)

Eine unzureichende Behandlung des Diabetes oder das Vorhandensein weiterer Risikofaktoren
wie z. B. Bluthochdruck oder Rauchen kénnen die Entstehung der oben genannten Komplikatio-
nen deutlich beschleunigen.

Aufgrund der mdéglichen schweren Langzeitkomplikationen mit insgesamt eingeschrankter Le-
benserwartung, Erwerbsfahigkeit und Lebensqualitdt sowie immer wieder erforderlicher medizini-
scher Behandlungen hat der Diabetes eine enorme sozio6konomische Bedeutung fiir die Gesell-
schaft. Dies betont die Wichtigkeit einer friihzeitigen Diagnose und das Einhalten geeigneter Pra-
ventionsmafinahmen.

Folgende MaRnahmen kénnen der Entstehung eines Typ-2-Diabetes vorbeugen oder den Verlauf
verzégern:

e eine gesunde Lebensweise mit dem Ziel einer Gewichtsnormalisierung (Reduktion von
zugesetzen Fetten und Olen tber die Nahrung)

e Ernahrung nach den allgemeinen Erndhrungsempfehlungen der Deutschen Gesellschaft
fur Erndhrung

e regelmaRige korperliche Bewegung

Da die Krankheitssymptome des Diabetes oft schleichend und unauffallig sind, werden sie von
den Betroffenen meist zu spéat erkannt oder falsch interpretiert. Die Erkrankung fallt haufig erst bei
einer Routineuntersuchung durch erhéhte Blut-/Harnzuckerwerte auf (Dauer bis zur Diagnosestel-
lung bis zu 10 Jahre!).

Aufgrund ihrer Tatigkeit in den Unternehmen sind Arbeitsmediziner oft die Ersten, die einen Dia-
betes, vor allem den Typ-2-Diabetes, bei den Betroffenen feststellen und diese dann zur weiteren
Diagnostik und Therapie an die behandelnden Hauséarzte verweisen.

Da alle Berufsgruppen betroffen sind, ist es fur Beschaftigte aller Branchen wichtig, am Arbeits-
platz auf eine gesunde und vollwertige Mischkost, regelmaRige Pausen und ausreichende Bewe-
gung zwischen den Tatigkeiten zu achten.

Fur an Diabetes erkrankte Menschen kann die Auslibung oder Wahl eines Berufes durch arbeits-
bedingte Risiken und / oder Diabetes-assoziierte Belastungen (z. B. unregelméfige Essenszeiten,
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stark wechselnde kérperliche Belastungen) eingeschrankt sein. Folglich sind manche Berufe oder
Tatigkeitsfelder nicht oder nur eingeschrénkt geeignet.

Um eine Benachteiligung von Menschen mit Diabetes zu vermeiden, wird heute aufgrund der
Vielzahl von Berufen und Tatigkeitsfeldern in jedem Einzelfall eine differenzierte Abstimmung zwi-
schen den vorhandenen persénlichen Fahigkeiten und den konkreten beruflichen Anforderungen
notwendig. Hierzu ist arbeitsmedizinische Kompetenz in Form einer tatigkeits- und arbeitsplatz-
bezogenen Beurteilung notwendig. Um die beruflichen Méglichkeiten von Personen mit Diabetes
beurteilen zu kénnen, missen die verschiedenen Behandlungsmdglichkeiten sowie die Entste-
hung einer sogenannten ,Unterzuckerung” (Hypoglykdmie) berticksichtigt werden.

Es mussen u.a. folgende Aspekte beachtet werden:

e Art der Tatigkeit
e Unfallgefahrung, d. h. Selbst- oder Fremdgefahrdung
e Qualitat der Stoffwechseleinstellung Uber einen langeren Zeitraum

e Art der Behandlung (Tabletten, Insulin)
e Neigung zu Unterzuckerung (Haufigkeit, Wahrnehmung, Notwendigkeit der Fremdhilfe)

e Folgeerkrankungen (vorrangig Erkrankungen des peripheren Nervensystems und Er-

krankung der Netzhaut des Auges etc.)

e Umgang mit der Erkrankung (Bewertung der Selbstkontrolle)

Wir empfehlen Ilhnen daher: Priaventiv denken, durchchecken lassen und betriebs-érztliche
Beratung aktiv in Anspruch nehmen!
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